
 

 

 

ADORAY+ 

September 2023 – Das 10. Gebot 

Die 10 (An-)Gebote Gottes – entschieden christlich leben 
 

 

I. Zeitlicher Rahmen  

• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet 
• 19:00 Uhr Eintreffen der Gäste, gemeinsames Essen 
• 20:00 Uhr Gebet  
• 20:15 Uhr Impuls 
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)  
• 21:30 Ende 

 

 

II. IMPULS  

Wer: Medea Pathipat - Seelsorgerin in Zürich 

Thema: Das 10. Gebot 

Fragen: 

1. Woran hängt dein Herz momentan am meisten? Wo könnte Gott dich einladen, 
etwas loszulassen? 
 

2. Welches der 10 Gebote fordert dich im Moment am meisten heraus? 

 

3. Fällt es dir leicht darauf zu vertrauen, dass Gott dich glücklich machen will, auch 

durch die 10 Gebote? 


