
 

 

 

ADORAY+ 

Oktober 2023 – Das Doppelgebot der Liebe 

Die 10 (An-)Gebote Gottes – entschieden christlich leben 
 

 

I. Zeitlicher Rahmen  

• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet 
• 19:00 Uhr Eintreffen der Gäste, gemeinsames Essen 
• 20:00 Uhr Gebet  
• 20:15 Uhr Impuls 
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)  
• 21:30 Ende 

 

 

II. IMPULS  

Wer: Matthias Renggli – Vikar in Wetzikon 

Thema: Das Doppelgebot der Liebe 

Fragen: 

1. Was für Gedanken und Einsichten haben Dich rückblickend in den 
vergangenen Wochen und Monaten am meisten bewegt? Welche neue 
Erkenntnis hast Du in dein Glaubensleben integriert? 

 

2. Was hat Dich aus dem Impuls von heute angesprochen? Was nimmst Du mit? 

 

3. Was macht für Dich das Doppelgebot der Gottes- und Nächsten im Alltag aus? 

Gab es Momente, wo Du, was die Nächstenliebe angeht, über Dich 

hinausgewachsen bist? Wie war das Gefühl in diesem Moment? 


