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ADORAY+ 
Januar 2025 – Eine Schule des Gebetes 
«Gebetsform Rosenkranz» 
 
 
I. Zeitlicher Rahmen  
• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet 
• 19:00 Uhr Eintreffen der Gäste, gemeinsames Essen 
• 20:00 Uhr Gebet  
• 20:15 Uhr Impuls 
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)  
• 21:30 Ende 
 
 
II. IMPULS  
Wer: Sr. Deborah Koch
Thema: Gebetsform Rosenkranz
Fragen: 
1. Betest du den Rosenkranz regelmässig, sporadisch?
2. Was sind deine Erfahrungen mit dem Rosenkranzgebet?
3. Formuliert gemeinsam ein Geheimnis. Vielleicht habt ihr ein spezielles Anliegen oder ein Thema, das euch beschäftigt. Betet dann gemeinsam ein «Gsätzli» mit diesem Geheimnis.
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