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ADORAY+ 
April 2025 – Eine Schule des Gebetes 
Gebetsform «Novenen» 
 
 
I. Zeitlicher Rahmen  
• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet 
• 19:00 Uhr Eintreffen der Gäste, gemeinsames Essen 
• 20:00 Uhr Gebet  
• 20:15 Uhr Impuls 
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)  
• 21:30 Ende 
 
 
II. IMPULS  
Wer: Anna Iten
Thema: Gebetsform Novenen
Fragen: 
1.  Hast du schon Erfahrung mit Novenen, und wenn ja wie ist es dir dabei ergangen?
2.  Was hilft dir, auch in schweren Zeiten, ein Gebet im tiefen Vertrauen an den Vater zu sprechen.
3.  Gibt es ein Thema, eine Situation in deinem Leben, welches du mit einer Novene vor den Herrn bringen möchtest.
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