
 
 

 
 

  

ADORAY+  
April 2025 – Eine Schule des Gebetes  
Gebetsform «Eucharistische Anbetung»  
  
  
I. Zeitlicher Rahmen   
• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet  
• 19:00 Uhr Eintre?en der Gäste, gemeinsames Essen  
• 20:00 Uhr Gebet   
• 20:15 Uhr Impuls  
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)   
• 21:30 Ende  
  
  
II. IMPULS   
Wer: Marianne Schlosser 
Thema: Gebetsform Eucharistische Anbetung 
Fragen:  

1. Hast du schon Erfahrung mit der eucharistischen Anbetung? Welche Rolle 
spielt die Anbetung in deinem Glaubensleben? 

2. Was hilft dir, bei Ablenkungen während der Anbetung in die Gegenwart Gottes 
zurück zu kommen? 

3. In welcher Gebetsform machst du die tiefste/ berührendste 
Christusbegegnung? 

 


