
 
 

 
 

  

ADORAY+  
September 2025 – Eine Schule des Gebetes  
«Gebetsform Lectio Divina»  
  
  
I. Zeitlicher Rahmen   
• 18:00 Kochen/Aufbau/Gebet  
• 19:00 Uhr Eintreffen der Gäste, gemeinsames Essen  
• 20:00 Uhr Gebet   
• 20:15 Uhr Impuls  
• 20:30 Uhr Austausch/gemeinsamer Abschluss (kurzes Gebet)   
• 21:30 Ende  
  
  
II. IMPULS   
Wer: Vikar Martin Filipponi 
Thema: Gebetsform Lectio Divina 
Fragen:  

1. Was ist die Heilige Schrift für dich? 
 

2. Kannst du die 5 Sprossen aufsagen/ verinnerlichen und wie kannst du sie 
in der Praxis umsetzen?  

 
 
 
 
 
 
 
 
Buchhinweise 
 

- Katechismus der katholischen Kirche  
- Das Wort Gottes – Die Bibel in der heiligen Messe (Scott Hahn)   
- Jesus von Nazareth (Joseph Ratzinger – Benedikt XVI)  

 


